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Dr Noureddine Essekkat
Président de l’ADN

Madame, Monsieur,
Chers collègues,

C’est avec un grand plaisir que nous vous annonçons la tenue de la 
13e édition du Congrès de l’ADN, qui se déroulera du 1er au 4 
octobre 2026, à la Faculté de Médecine, de Pharmacie et de 
Médecine Dentaire de Fès.

Cette édition aura pour fil conducteur le thème « Diabète au féminin 
», une thématique à la fois actuelle et essentielle. Elle mettra en 
lumière les particularités du diabète chez la femme, de l’adolescence 
à la ménopause, en passant par la grossesse, et abordera les 
spécificités de sa prévention, de son dépistage, de sa prise en charge 
et de ses complications. Une attention particulière sera accordée aux 
différences liées au sexe et au genre, ainsi qu’aux enjeux hormonaux, 
cardiovasculaires, métaboliques et psychosociaux qui peuvent 
influencer l’évolution de la maladie et la qualité de vie des femmes 
vivant avec le diabète.

Le programme scientifique, riche et diversifié, proposera des 
conférences plénières, symposiums, ateliers pratiques et sessions de 
communications libres, couvrant les différents aspects de la 
diabétologie et de ses complications.

Au-delà de sa dimension scientifique, ce congrès représente un 
espace privilégié de partage d’expériences, de réflexion et de 
collaboration, avec une ambition commune : contribuer à améliorer 
la qualité de la prise en charge des personnes vivant avec le diabète 
au Maroc.

Je tiens à adresser mes sincères remerciements à l’ensemble des 
intervenants, des membres du comité d’organisation, ainsi qu’à nos 
partenaires et sponsors, pour leur confiance et leur soutien constant 
à la formation médicale continue, qui contribuent pleinement au 
succès de cette 13e édition.

Au plaisir de vous retrouver nombreux à Fès pour partager ensemble 
ce rendez-vous scientifique majeur.



Professeur Louis Monnier
Président d’Honneur de l’ADN

Chers Confrères, chers amis,

Les congrès de L’ADN poursuivent leurs trajectoires avec un succès qui ne s’est jamais 
démenti. Cette année, comme l’an dernier, Le professeur Bernard Bauduceau a 
construit un programme très attractif avec pour thématique principale, « le diabète au 
féminin » afin d’en capter ses spécificités sur le plan du diagnostic et de la prise en 
charge. Ce thème vient s’insérer dans un programme plus vaste, où vont œuvrer des 
conférenciers Marocains et Français. Comme les années précédentes, ce programme a 
été conçu par le conseil scientifique de l’ADN sous la houlette de ses membres 
fondateurs, les docteurs Essekkat et El Azrak. 

Comme l’an dernier, je ne pourrai être parmi vous. Sachez que c’est à mon grand regret. 
Toutefois, je suis réconforté par le fait que la succession est maintenant pleinement 
assurée. Dans ces conditions, je ne peux que souhaiter un plein succès à l’édition 2026 
et une longue vie aux futurs congrès. 

En dehors de la collaboration médicale et scientifique entre acteurs médicaux 
originaires des deux rives de la Méditerranée, ma grande fierté est d‘avoir contribué à 
établir des relations durables, amicales et je dirai même fraternelles, entre la France et 
le Maroc. Puisse cet exemple servir de modèle dans d’autres domaines que je vous 
laisse le soin d’imaginer. 
Avec toutes mes amitiés.
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Jeudi 01/10/2026

à partir de 17h00 Accueil des participants / Inscription, remise des badges et cartables

à partir de 8h00mn Accueil des participants / Inscription, remise des badges et cartables

Vendredi 02/10/2026

9h00 à 9h45mn

9h45 à 10h30mn

L’insuline basale hebdomadaire | Dr Mohamed Khlafa
Modérateurs : El Mostafa Kamal Benjelloun, El Hassan El Mahdaoui, Mohamed Lazrak

Ryzodeg® : Pratique clinique et approche décisionnelle | Pr Sabbar Ghizlane (Rabat) 
Modérateurs : Mohamed Allach, Ahmed Assou, Said Rizk

11h00 à 11h30mn

11h30 à 12h00mn

Mieux communiquer pour mieux traiter le syndrome cardio rénal métabolique
Pr Aida Soufiani
Modérateurs : Ahmed Bakri, Mohamed Benchekroune, Abdelmoumen Samir 

Auto-anticorps et diabète : femme versus homme : immunosusceptibilité, prévalence 
et persistance. | Pr Morjan Asmaa
Modérateurs : Nour-eddine Essekkat, Fatiha Raji, Hassan Chahid

25mn Le risque cardiovasculaire des femmes : fréquemment négligé ou sous-estimé
Pr Bernard Bauduceau (Saint-Mandé)
Modérateurs : Abdelilah El Azrak, Mohamed Belfatmi, Driss Rochd

Le diabète gestationnel : une prise en charge qui doit être rigoureuse
Pr Lyse Bordier (Saint-Mandé)

Le diabète de type 1 au cours de la grossesse : un événement compliqué à prendre en charge
Pr Laurence Kessler (Strasbourg)

Le diabète de type 2 au cours de la grossesse : un dépistage nécessaire et un traitement difficile
Dr Olivier Dupuy (Paris)

Contraception et ménopause de la femme vivant avec un diabète
Pr Véronique Kerlan (Brest)

Sexualité féminine et diabète
Dr Ardina Desplan (Nevers)

Discussion Générale

25mn

25mn

25mn

25mn

25mn

30mn

10h30 à 11h00mn PAUSE CAFÉ - VISITE DES STANDS

18h00 à 19h00mn COCKTAIL DINATOIRE – VISITE DES STANDS

13h00 à 14h00mn DÉJEUNER

14h30 à 15h00mn INAUGURATION OFFICIELE DU CONGRÈS

15h00 à 18h00mn

ATELIERS PLEINIERES



Samedi 03/10/2026

Hypotension orthostatique : du diagnostic à la prise en charge, un défi quotidien en pratique
clinique | Dr Abdelhakim Hacil (Paris)
Modérateurs : Nour-eddine Essekkat, Driss Rochd

9h00 à 9h30mn 

10h00 à 10h30mn Diabète et Zona l’intérêt de la vaccination.
Pr Ahmed Anas Guerboub (Rabat)
Modérateurs : Khalid Hamamsi, Abdellah Belhouari, Omar Nour

10h30 à 11h00mn L’évolution des standards de prise en charge du diabète de type 2 : 
quelle contribution de Synjardy® ? | Dr Otman Tazi
Modérateurs : El Mostafa Kamal Benjelloun, El Hassan El Mahdaoui, Mohamed Lazrak 

11h00 à 11h30mn Patient diabétique: double défit LDL-C & hypertension artérielle, un même 
enjeu cardiovasculaire | Dr Otman Tazi
Modérateurs : Ahmed Bakri, Mohamed Benchekroune, Abdelmoumen Samir

11h30 à 12h00mn Apport du médecin traitant dans la prévention et la prise en charge du diabète en milieu du
travail au Maroc | Pr Benali Bennaceur (Rabat)
Modérateurs : Mohamed Belfatmi, Fatiha Raji, Mohamed Lazrak

9h30 à 10h00mn Optimiser le prise en charge du patient diabétique à l’ère du Sémaglutide
Pr Hinde Iraqi (Rabat)
Modérateurs : Fatima Nibani, Saloi Sibai, Abderrahim Lachhab

12h00 à 12h30mn PAUSE-CAFÉ - VISITE DES STANDS

12h30 à 13h00mn Obésité et diabète chez la femme : quelles stratégies en 2026 ?
Dr Mohamed Khlafa
Modérateurs : Ahmed Assou, Mohamed Allach, Said Rizk 

13h00 à 13h30mn Dépression et diabète : enjeux diagnostiques et thérapeutiques"
Pr Rachid Aalouane
Modérateurs : Saloi Sibai, Fatima Nibani, Abderrahim Lachhab 

Lecture ciblée sur les nouvelles recommandations ESC 2026 : maladies 
cardiovasculaires et maladie rénale chronique".
Pr Tarik Sqalli Houssaini
Modérateurs : Abdelilah El Azrak, Mohamed Belfatmi, Driss Rochd

13h30 à 14h00mn

14h00 à 14h30mn Du risque cardiovasculaire au traitement : une stratégie personnalisée du LDL-C
Pr Ahmed Anas Guerboub (Rabat)
Modérateurs : Khalid Hamamsi, Abdellah Belhouari, Omar Nour

14h30 à 15h00mn HTA et système Sympathique, pas toujours sympa
Pr Mohamed Alami
Modérateurs : Nour-eddine Essekkat , Fatiha Raji, Hassan Chahid

15h00 à 16h00mn DÉJEUNER 

à partir de 21h DINER DE CLÔTURE 

Dimanche 04/10/2025

à partir de 10h Assemblée Générale
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Positions institutionnelles
Montpellier I, France.
Professeur émérite en Endocrinologie et 

Pr Louis Monnier

Diabète à la Faculté de Médecine de Montpellier, Université. 
Diplômé en Médecine Nucléaire, Saclay, France 
(1970-1971). 
Diplômé en biomathématiques (1969-1970). 
Chercheur au Laboratoire National de Brookhaven, Upton, 
NY, USA (1972-1973). 
Auteur ou coauteur de plus de 200 articles publiés dans 
des journaux comme Diabetes Care, Diabetes, Diabetolo-
gia, JAMA, Am J clin Nutr, Eur J Clin Invest Secrétaire 
général de l'ALFEDIAM (actuel SFD) de 1980 à 1987.
Domaines de recherche
Diabète, Nutrition.
Pathophysiologie du diabète de type 2. Intérêt particulier 
pour l'étude des profils glycémiques, de la variabilité 
glycémique et de la contribution de la glycémie postpran-
diale à l'hyperglycémie globale du diabète.
Membre du comité éditorial des revues suivantes:
Soins du diabète, diabète, technologie et thérapeutique, 
diabète et métabolisme.

Pr Bernard Bauduceau
Ancien Interne des Hôpitaux de Bordeaux 
Spécialiste de Médecine Interne 
Spécialiste en Endocrinologie et Maladies 

Métaboliques 
Professeur Agrégé du Val de Grâce
Ancien Chef du Service d'Endocrinologie de l’Hôpital Bégin
Ancien Secrétaire Général de la SFD
Ancien Trésorier de la Société Francophone du Diabète et 
de la Fondation Francophone pour la Recherche sur le Diabète
Membre honoraire de l’Académie Nationale de Médecine
202 publications référencées au 25 Mai 2025

Le risque cardiovasculaire des femmes : fréquemment
négligé ou sous-estimé

Pr Lyse Bordier

Le diabète gestationnel : une prise en charge qui 
être rigoureuse

Ancien Interne des Hôpitaux de Bordeaux 
Spécialiste de Médecine Interne 
Spécialiste en Endocrinologie et Maladies 

Métaboliques 
Professeur Agrégé du Val de Grâce
Ancien Chef du Service d'Endocrinologie de l’Hôpital Bégin
Ancien Secrétaire Général de la SFD
Ancien Trésorier de la Société Francophone du Diabète et de 
la Fondation Francophone pour la Recherche sur le Diabète
Membre honoraire de l’Académie Nationale de Médecine
202 publications r éférencées au 25 Mai 2025 

Pr Laurence Kessler

Le diabète de type 1 au cours de la grossesse : 
un événement compliqué à prendre en charge

Professeure Émérite d’Endocrinologie et de 
Diabétologie à l‘Université de Strasbourg.
Ses principaux centres d’intérêt concernent 

la prise en charge des personnes vivant avec un diabète 
de type 1 ou un diabète secondaire : post-thérapeutique, 
post transplantation et mucoviscidose.

Dr Olivier Dupuy 
Assistant des Hôpitaux des Armées - spécia-
lités médicales : Septembre 1990.
Spécialiste des Hôpitaux des Armées - 

médecine interne : Septembre 1996. 
Praticien Hospitalier Civil 2011.
Adjoint au chef de service Groupe Hospitalier Paris Saint 
Joseph le 01 02 2014
Chef de service adjoint 01 07 2016_30 03 2018.
Chef de service Diabétologie endocrinologie depuis le 01 
04 2018 – 30 04 2026.
Médecin attaché depuis le 01/05/2026.

Le diabète de type 2 au cours de la grossesse : 
un dépistage nécessaire et un traitement difficile
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Pr Sabbar Ghizlane

Ryzodeg® : Pratique clinique et approche décisionnelle

Professeur assistant en endocrinologie et 
maladies Métaboliques
Diplôme de spécialité : Endocrinologie et 

maladies métaboliques obtenu à la faculté de médecine et 
de pharmacie de Rabat.
Enseignante au DU de diabétologie à la faculté de médecine 
et de pharmacie de Rabat.
Oratrice dans des congrès et journées scientifiques, sur
des thèmes de diabétologie et d’endocrinologie.

Pr Asmaa Morjan 

Auto-anticorps et diabète : femme versus homme : 
immunosusceptibilité, prévalence et persistance.

Professeur Assistante en Biochimie,
Faculté de Médecine et de Pharmacie de
Casablanca.

Pr Véronique Kerlan
Professeur d'endocrinologie Diabète et 
Maladies métaboliques à l'Université de 
Bretagne Occidentale, et Chef du service 

d'Endorinologie, Diabétologie du CHU de Brest, en France. 

Contraception et ménopause de la femme vivant avec
un diabète

Dr Mohamed Khlafa

- L’insuline basale hebdomadaire.
- Obésité et diabète chez la femme : quelles stratégies
   en 2026 ?

Intérêt de l’insuline Biosimilaire dans
le diabète sucré.

Dr Abdelhakim Hacil

Hypotension orthostatique : du diagnostic à la prise en 
charge, un défi quotidien en pratique clinique

Enseignant la gériatrie à l’Université Sorbonne et à l’Univer-
sité Paris Cité.
Assure l’enseignement de la gériatrie dans plusieurs DIU 
nationaux et internationaux.
Mène des projets de recherche innovants axés sur la 
cardio-gériatrie, les troubles neurocognitifs, l’échocardio-
graphie et l’application de l’intelligence artificielle dans ces 
domaines.

Dr Abdelhakim Hacil Gériatre, MD, PhD, PHU, 
cardio-gériatre et échographiste cardiaque à 
l’hôpital Broca, Paris, France.

Dr Ardina Desplan

Sexualité féminine et diabète

Cheffe du Service de Diabétologie, Endocri-
nologie et Maladies Métaboliques, au Centre
Hospitalier et l’Agglomérations de NEVERS

Responsable des Unités « Pompe à insuline », du « Pied 
Diabétique » et de l’Unité Transversale d’ETP.

Pr Ahmed Anas Guerboub
Chef de service d’endocrinologie diabétologie 
de l’hôpital militaire d’instruction 
Mohammed V Rabat.

Résumé :
En 2024, à l’ère de la médecine de précision, avec 
l’avènement de nouvelles classes thérapeutiques ainsi que 
des insulines de deux générations en plus des CGM et des 
pompes à insulines, la diabétologie de précision pourrait 
elle devenir une réalité ?

- Diabète et Zona l’intérêt de la vaccination.
- Du risque cardiovasculaire au traitement : une stratégie
  personnalisée du LDL-C.

Professeur en Endocrinologie et Diabétologie 
Hôpital Ibn Sina. Université Mohamed V. RABAT

Optimiser le prise en charge du patient diabétique 
à l’ère du Sémaglutide.

Pr Hinde Iraqi  

Secrétaire Générale de la SMEDIAN
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Pr Tarik Sqalli Houssaini

Lecture ciblée sur les nouvelles recommandations
ESC 2026 : maladies cardiovasculaires et maladie 
rénale chronique".

Doyen de la faculté de Médecine, de 
Pharmacie et de Médecine Dentaire de Fès.
Service de Néphrologie, CHU Hassan II, Fès.

- L’évolution des standards de prise en charge du diabète
  de type 2 : quelle contribution de Synjardy®.
- Patient diabétique: double défit LDL-C & hypertension 
  artérielle, un même enjeu cardiovasculaire.

Dr Otman Tazi

Spécialisé en endocrinologie et métabolisme.
Médecin qualifié en diabétologie.

Dépression et diabète : enjeux diagnostiques
et thérapeutiques".

Pr Rachid Aalouane

promotion Maghreb

Pr Mohammed Alami
Education : Mohammed V University - Rabat-
Morocco.
From January 1987 to January 1990

- Neonatology department (6 Months)
- Department of internal Medicine (1 Year)
- Department of nephrology (6 Months)
- Department of neurology (6 Months)
- Intensive care unit (6 Months)
From January 1990 to July 1999 and October to December 
2000 Department of cardiology. avicenne hospital. Rabat 
(echocardiography, cardiac catheterization, nuclear cardiology)
. 1994 - 1995 (6 Months)
Research study realized at the University of Alabama at
Birmingham (USA) (involving nuclear cardiology and cardiac MRI).
. July 1999- October 2000 Head of the Cardiology department
(Sheikh Zayed University Hospital, Rabat, Morocco)
Private cardiology practice Since January 2001
Teaching Activities
• To general practitioners, cardiology fellows
• Continuing medical education through seminars, courses, 
workshops, and symposia.
Medical softwares development
• L’ECG tout simplement. 2003
• Stroke risk calculator software. 2004
• Clinical Cardiology Cases. 2005
• Lifestyle changes and impact on cardiovascular risks. 2006
• Computer-Assisted Medical Diagnostic. 2007
• Arterial Age. 2009
• Crusade risk score of Bleeding. 2011
• ABC Heart Failure score. 2012
Meetings’ Presentations
2001-2016: Over 400 oral presentations.

HTA et système Sympathique, pas toujours sympa.

Apport du médecin traitant dans la prévention et la prise
en charge du diabète en milieu du travail au Maroc.

Pr Benali Bennaceur
Professeur de médecine du travail a la 
Faculté de Medecine et de Pharmacie de 
Rabat

Chef de service de medecine du travail et des pathologies 
professionnelles au GSTRSK
Président de la Société Marocaine de Medecine du 
Travail et des Pathologies Professionnelles

- Professeur de Psychiatrie à la Faculté de 
Médecine, Pharmacie et Médecine dentaire 
de Fès.

- Chef de service universitaire de Psychiatrie. CHU Hassan II 
de Fès.
- Directeur de Diplôme universitaire de Psychiatrie de l’enfant 
et l’adolescent. Faculté de Médecine, Pharmacie et Médecine 
dentaire de Fès. 
- Responsable de l’équipe « autisme et cognition », de 
laboratoire de neurosciences de la Faculté de Médecine, 
Pharmacie et Médecine dentaire de Fès.
- Membre du comité d’éthique de la Faculté de Médecine, 
Pharmacie et Médecine dentaire de Fès.



SPONSORS

CONGRÈS NATIONAL DE L'ADN

à la Faculté de Médecine et de Pharmacie de Fés
DU 1 AU 4 OCTOBRE 2026




